INSA HOFFMANN

JAHRESPROGRAMM 2026

Online Expressive Gesichter
Mo0.19.01. von 18-20 Uhr
Fr.23.01.von 18-20 Uhr
Sa.25.01.von 16-18 Uhr
250 €

Online Abstrakte Landschaft
Freitags, 3x2 Std. von 18-20 Uhr
6.2.+13.02.+20.02 Februar 2026
250 €

Online English The gesture of
Landscape

February 2, 9, 16

Mondays, 3 sessions a 2,5 hours
300 Euro

Live Masterclass Retreat
9.-12. April 2026
600 Euro

Live Malen und Kunstgenuss
Samstag 20.06 - Freitag 26.06.2026
1100 Euro

Live Kunst und Naturerfahrung
Mi.-So, 22.-26.07.2026
750 Euro

Live Aktmalerei
Sa.+So0. 12.+13.09.26
285 Euro inkl. Modellkosten

Online English: 9 processes of
artmaking - 9 weeks mentoring
Start 14.09.2026

900 Euro

Live Mit wenig viel sagen:
Landschaften, Garten, Bliiten

5 Tage

Samstag 26.09.- Mittwoch 30.09.2026
700 Euro

Kunstreise in Mallorca
Sa.- Sa. 24.10.-31.10.2026

Live- Druckwerkstatt+ Mixed Media
Donnerstag - Sonntag 26.11.-
29.11.26

500 Euro
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ONLINE WORKSHOPS 2026

EXPRESSIVE GESICHTER AUS DER
FLACHE MALEN

Du lernst malerische und zeichnerische
Ansédtze, um das Gesicht schnell und
sicher aus jeder Perspektive zu erfassen.
Die klare Flachenaufteilung von Licht und
Schatten verleiht deinem Bild
Ausdruckskraft und Plastizitdt. Der
Workshop zeigt dir, wie du Zeichnen und
Malen verbindest und expressive Portraits
malst. Du lernst die effektivsten Methoden
zur Erfassung des Kopfes leicht
verstandlich prasentiert.

Die Sessions werden kombiniert mit der
Plattform Padlet fiir direktes Feedback zu
deiner Arbeit.

3x2 Std.

Mo.19.01. von 18-20 Uhr
Fr.23.01. von 18-20 Uhr

Sa.25.01.von 16-18 Uhr

250 €
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LANDSCHAFT UND ABSTRAKTION

Ausgehend von Fotos entwickeln wir
abstrahierte Landschaften jenseits vom
reinen Abmalen. Ich zeige dir die besten
Techniken und Methoden, um zu einer
abstrakten Darstellung der Landschaft
zu kommen. Mit Hilfe von Komposition
und Farbgestaltung wird aus einem
einfachen Foto ein expressives halb-
oder ganz abstraktes Bild.

Ich zeige dir, wie du schnelle Ergebnisse
erzielst.

Freitags, 3x2 Std. von 18-20 Uhr
6.+13.+20 Februar 2026

250 €

Der online Workshop wird begleitet
durch die Plattform Padlet fir direktes
Feedback zu deiner Arbeit.

Online Workshops:

Individuelles Feedback liber Padlet fir die
Dauer des gesamten Workshops.

PDF Dokumentation und Aufzeichnung
inklusive. Die Aufzeichnung ist 4 Wochen
verfligbar.

Du musst nicht unbedingt persdnlich
anwesend sein.

In jeder Session gebe ich Aufgaben, die
jeder fiir sich dann spater machen kann.
Wahrend des Workshops finden kleine
Ubungen statt, bei denen alle zusammen
malen.
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ENGLISH ONLINE WORKSHOPS 2026

WORKSHOP IN ENGLISH!

THE SECRET TO ABSTRACTED
LANDSCAPES

Rhythm and gesture in Landscape

Based on photographic references, we develop
abstract interpretations of landscapes.
Showing you the icons of classical modernism,
| will show you how to achieve an abstract
representation of the landscape that gives you
more painterly freedom and space for your
imagination.

February 2,9, 16

Mondays 3 sessions a 2,5 hours

6.30-9 pm CET (19.30-21.00 MEZ)

300 Euro

This applies to all online workshops:

Individual image reviews via Padlet for the
duration of the entire workshop.

Workshop documentation and recording
included.

The recording will be available for 4-5 weeks,
for the larger program 1 year.

You do not necessarily have to be present in
person for every session.

In each session, | will give tasks that
everyone can do on their own later. During
the workshop, there will be small exercises
where we paint together online.

COURSE IN ENGLISH!

9 WEEK DEEP DIVE PAINTING

The 9 gears of picture making

This course is based on the 9 fundamental
processes involved in painting and picture
making.

Imagine you are a car with 9 gears, but you
are using only 3 of them...

Imagine you are a house and you haven’'t
opened the windows...

Each process opens new possibilities for
growth and involves an awakening of a
certain muscle. The good news is, that it is
all fun!

The course is meant to strenghten your
musle in areas which are needy for attention.
It is a personalised course based on weekly
zoom group calls with prompts for your art
practice.

Start September 14th 2026

Mondays 9 sessions a 2,5 hours

6.30-9 pm CET (19.30-21.00 MEZ)

Plus Padlet Feedback, Facebook Group and
assignments

Limited spots

900 Euro
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LIVE WORKSHOPS 2026
MASTERCLASS STUDENT RETREAT

Der Workshop richtet sich an Graduierte und
Teilnehmer der aktuellen Masterclass Der kreative
Code, die eine Vertiefung im Bereich der
bildnerischen Mittel wiinschen und ihre eigene
Stimme deutlicher hervorbringen méchten.

In kleinen spielerischen Ubungsaufgaben werden
die kreativen Geister fokussiert und im Austausch
wird das eigene Werk reflektiert. Wir lernen uns zu
positionieren und uns darzustellen - dabei
gewinnen wir Klarheit und Klarheit ist Kraft.

Das Retreat ist ein wertvoller Raum, um in Kontakt
zu kommen und aus der Verborgenheit ins Licht zu
treten.

Mittagessen und Getranke inklusive

8. -12. April 2026

600 Euro
MALEN UND KUNSTGENUSS ART BASEL

Der Workshop ist ein ganz besonderes Kunst-
Retreat. Der Riickzug vom Alltag und das
Eintauchen in die Kunst fordert den Kontakt mit dir
selbst. Es ist ein Zeitraum der intensiven
Beschaftigung mit deiner Malerei fern von den
Anforderungen und Ablenkungen des Alltags.
Schenke dir eine erfiillende Kunstwoche mit
Malerei, Geselligkeit und dem Besuch der
Kunstmesse.

Die Art Basel ist weltweit die gréRte Kunstmesse
und ein Magnet des internationalen
Kunstgeschehens.

Im Jahr 2026 findet die Kunstmesse vom
18.6.-21.06.26 statt. Fir den Besuch der Messe
gibt es zwei Optionen:

Entweder schon vor dem Workshop am Donnerstag
oder Freitag, solltest du schon friher anreisen.
Oder am Sonntag wahrend des Workshops.
Mittagessen und Getranke inklusive.

Samstag 20.06 - Freitag 26.06.2026

1100 Euro

KUNST UND NATURERFAHRUNG

Verbinde dich in der Natur mit deinen
Gefilihlen und gestalte dein Bild in einer
Verbindung aus Beobachtung, Imagination
und Intuition.

Das Bild entsteht aus dem Zusammenspiel
all deiner sinnlichen Erfahrungen. Das Bild
ist auf diese Weise mehr als ein Abbild
des Sichtbaren, sondern ein Ausdruck
deines Erlebens. Wir werden nach drauRen
gehen und auch z.T. drauflen malen!

Anne Fischer (Erlebnispddagogin und
Coach) und Insa Hoffmann

Mi.-So, 22.-26.07.2026

Wadhrend des Workshops gibt es immer
Getranke, Snacks und jeden Tag eine
warme Mittagsmahlzeit.

750 Euro
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LIVE WORKSHOPS
2026

AKTMALEREI

Wir liben das Erfassen der menschlichen
Figur direkt am Aktmodell und anhand
von graphischen Darstellungen, die den
Korper auf vereinfachte Weise
wiedergeben.

Intensive Sessions mit dem Aktmodell
wechseln sich ab mit der freien
malerischen Arbeit.

Auch als Anfanger oder ungelibte
Zeichnerin/Zeichner wirst du schnell
Erfolge sehen und begeistert sein.
Aktmalerei ist sehr bewegend! Dieser
Workshop ist etwas ganz besonderes! Wir
arbeiten mit zwei Aktmodellen
zusammen, die einen besonderen Flair
haben.

Mittagessen und Getranke inklusive
Sa.+So0. 12.+13.09.26

285 Euro inkl.Modell

DIE POESIE DES EINFACHEN:
LANDSCHAFT, GARTEN, BLUTEN
5 TAGE

In diesem Workshop gehen wir der
Vereinfachung nach - sei es in
Landschaften, Blumen,
Menschendarstellungen oder Stillleben.
Die Schonheit des Einfachen wird durch
den Umgang mit dem Material
hervorgerufen. Der Workshop vertieft die
Materialkenntnisse und zeigt dir, wie du
deinen Bildern die Poesie des Einfachen
einhauchen kannst.

Mittagessen und Getranke inklusive
Samstag 26.09.- Mittwoch 30.09.2026
700 Euro
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KUNSTLERISCHE REISE- DAS
HERZSTUCK - MALEN IN MALLORCA

Kunst und Seele - ist das nicht eins?

La Serrania ist ein Ort, am dem du deine
kiinstlerische Natur klar spiiren kannst.
Dieser Ort gibt dir Kraft fiir ein ganzes
Jahr! Du wirst in Schdnheit gebadet!

6 Tage Malunterricht, Atelier 24 Std.
geodffnet.

2560 Euro im Doppelzimmer, exquisite
Vollverpflegung

Am besten gleich vormerken lassen!

Sa.- Sa. 24.10.-31.10.2026
DRUCKWERKSTATT+ MIXED MEDIA

In diesem Workshop spielen wir mit
Drucktechniken: Monotypie, Cola
Lithographie, Tetrapak Druck und
verbinden unsere Ergebnisse auch mit
Collage! Auch die Gelli Plate kommt zum
Einsatz!

Mit der groRen Druckerpresse stellen wir
wunderschéne Tiefdrucke (Tetrapak)
und Materialdrucke her.

Drucken macht siichtig! Damit wir mehr
Zeit haben uns zu vertiefen, wird der
Workshop dieses Mal an 4 Tagen
stattfinden.

Mittagessen und Getranke inklusive
Donnerstag - Sonntag 26.11.- 29.11.26
500 Euro



